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GEZONDHEIDSCENTRUM
LEWENBORG

Ons gezondheidscentrum staat
midden in de wijk Lewenborg, is goed
bereikbaar en laagdrempelig. In het
centrum werken zo'n zeventig
zorgverleners nauw samen om u zorg
op maat te bieden, passend bij uw
wensen en mogelijkheden. Fysiothera-
pie Lewenborg & Oosterhoogebrug is
onderdeel van het gezondheidscen-
trum.

Kajuit 438, 9733 CZ Groningen
www.gezondheidscentrumlewenborg.nl

Fysiotherapie helpt bij artrose

Heeft u wel eens last van uw knie of heup? Dat
kan door artrose komen. We noemen dat ook
wel slijtage. Fysiotherapie kan helpen om uw
klachten te verminderen. Fysiotherapeuten
Xandra Blokzijl en Janine Sluis van Gezond-
heidscentrum Lewenborg vertellen hoe dat
werkt.

PIUN

Hoe weet je dat je artrose hebt? ‘Het begint
meestal met pijn; vertelt Xandra. Bijvoorbeeld
als je 's morgens opstaat of als je je knie of heup
wat langer belast. Soms kun je moeilijker
bewegen of hoor je gekraak in je knie. Dat kan
allemaal wijzen op artrose. De huisarts of
fysiotherapeut kan die diagnose stellen. En de
fysiotherapeut kan u dan behandelen. Voor die
behandeling hebt u vaak wel een verwijsbrief
van de huisarts nodig’

KLACHTEN VERMINDEREN

Artrose is toch niet te genezen? Wat kan de
fysiotherapeut dan doen? Janine:‘Heel veel! Ten
eerste leren we u wat u zelf kunt doen om uw
klachten te verminderen. Bijvoorbeeld meer

bewegen, gezonder leven of afvallen, als dat
nodig is. Daarnaast bieden we oefeningen aan
die uw spieren sterker maken, waardoor de
klachten ook verminderen. Zo kan fysiotherapie
vaak een eventuele operatie voorkomen!

BEWEGEN EN GEZOND LEVEN

Je kunt niet altijd voorkomen dat je artrose
krijgt, vult Xandra aan.‘Of je artrose krijgt, heeft
met veel factoren te maken. Bijvoorbeeld
overgewicht, levensstijl of overbelasting van je
gewrichten. De ene mens is er gevoeliger voor
dan de ander. Maar bewegen en gezond leven
verminderen wel het risico dat je artrose krijgt’

CONTACT

Wat moeten mensen doen als ze denken last te
hebben van artrose? ‘Naar de huisarts of
fysiotherapeut gaan; zegt Janine.'De vergoe-
ding voor artrose aan heup of knie bestaat uit
12 behandelingen vanuit de basisverzekering,
waarbij wel eerst het eigen risico geldt. Neemt u
gerust contact met ons op, wij helpen u graag
verder!’
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FYSIOTHERAPIE LEWENBORG + OOSTERHOOGEBRUG

Gezondheidscentrum Lewenborg
Kajuit 438
(050) 5411215

www.fysiotherapielewenborg.nl

Locatie Oosterhoogebrug
Rijksweg 16a (boven de Albert Heijn)
(050) 541 92 64

info@fysiotherapielewenborg.nl
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