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Misschien heeft u onlangs in de Lewenborger 
gelezen dat Wouter Wever een nieuwe baan 
heeft in Midden-Groningen. We nemen 
afscheid van een bevlogen en betrokken 
collega. Wouter was welzijnscoach in ons 
gezondheidscentrum. In januari 2021 neemt 
Debora den Haring het stokje met veel plezier 
van hem over. 



Wat doet de welzijnscoach?
Hebt u het gevoel dat u iets mist in uw leven? 
Voelt u zich soms nutteloos of eenzaam? Ziet 
u ertegenop om ergens alleen heen te gaan? 
En weet u niet goed wat u daaraan kunt 
doen? Dan kunt u een gesprek met welzijns-
coach Debora den Haring aanvragen. Debora 
gaat met u praten over wat u zou willen 
veranderen om uw leven positiever en 
aangenamer te maken. Dit kan bijvoorbeeld 
door lid te worden van een sport- of kaart-
club. Of door iemand te zoeken om af en toe 
mee te gaan wandelen. De welzijnscoach kijkt 
samen met u wat bij u past. U krijgt een 
steuntje in de rug om weer meer zin in het 
leven te krijgen.



Hoe maakt u een afspraak?
Zou u wel een gesprek met welzijnscoach 
Debora den Haring willen? Vraag ernaar bij 
uw huisarts, praktijkondersteuner, fysiothera-
peut of andere medewerker van het gezond-
heidscentrum. Zij kunnen u naar Debora 
verwijzen. U kunt ook rechtstreeks een 
afspraak met haar maken, dat kan door haar 
te mailen. Het gesprek met Debora is gratis. 
Sommige vervolgactiviteiten kosten wel geld. 
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Ons gezondheidscentrum staat 
midden in de wijk Lewenborg, is 
goed bereikbaar en laagdrempelig. 
Alle zorgverleners werken nauw met 
elkaar samen om u zorg op maat te 
bieden, passend bij uw wensen en 
mogelijkheden.



Sinds 2015 werkt er een welzijns-
coach in ons gezondheidscentrum. 
Hiernaast leest u wat deze coach 
voor u kan doen.



Kajuit 438e, 9733 CZ Groningen
www.gezondheidscentrumlewenborg.nl



U kunt hierin zelf kiezen voor wat voor u 
betaalbaar is. Twijfelt u nog? Gewoon doen! 
De kans is groot dat u zich na het gesprek 
met de welzijnscoach beter voelt!



Meer weten?
Mail naar: 
debora.den.haring@wij.groningen.nl.



Een nieuw gezicht: welzijnscoach Debora den Haring











