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Als u met psychische vragen of problemen bij 
uw huisarts komt, kan het zijn dat die u 
doorverwijst naar een van onze drie POH GGZ: 
de praktijkondersteuners huisartsen voor 
geestelijke gezondheidszorg. Een POH GGZ 
weet veel van de geestelijke gezondheids-
zorg. Zij ondersteunen de huisarts en helpen 
patiënten met psychische klachten. Vaak is dat 
prettig, want u hoeft dan niet direct naar een 
psycholoog of naar de GGZ. Hoe gaat het als u 
bij de POH GGZ komt?
 
Beroepsgeheim 
Uw eerste bezoek aan de POH GGZ duurt 
ongeveer drie kwartier. U vertelt over uw 
klachten, over hoe die zijn ontstaan en hoe u 
ermee omgaat. Tijdens de gesprekken daarna 
kijkt de POH samen met u wat er gedaan kan 
worden aan uw klachten. De POH GGZ heeft 
beroepsgeheim en de kosten voor de 
gesprekken vallen gewoon onder de huisart-
senzorg. Vaak helpt het al als de POH GGZ u 
voorlichting en adviezen geeft. Soms is een 
kortdurende behandeling of begeleiding 
nodig. Als het probleem moeilijk op te lossen 
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In de huisartsenpraktijk van Gezond-
heidscentrum Lewenborg werken 
acht huisartsen en verschillende 
gespecialiseerde medewerkers, 
waaronder praktijkondersteuners, 
zoals de POH GGZ. 



Kajuit 438, 9733 CZ Groningen
www.huisartsenlewenborg.nl



is, kunt u alsnog worden doorverwezen naar 
de GGZ. De POH GGZ kan dan helpen om een 
geschikte plek te vinden.



Langdurig 
Daarnaast biedt een van onze POH GGZ sinds 
twee jaar zorg aan mensen die al langdurig 
psychische klachten hebben en vaak al zijn 
behandeld in de GGZ. Deze POH GGZ is 
daarnaast ook verpleegkundig specialist. Hij 
kijkt, samen met de patiënt, naar hoe het 
psychisch en lichamelijk gaat. Maar ook 
bijvoorbeeld naar het medicijngebruik en 
naar wat de patiënt op een dag zoal doet. 
Alles met als doel om het leven een beetje 
‘lichter’ te maken.



Contact 
Heeft u psychische vragen of klachten? Maakt 
u dan een afspraak met uw huisarts. Misschien 
verwijst die u door naar de POH GGZ. Samen 
kijken we hoe we uw klachten kunnen 
verminderen! 
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