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In de huisartsenpraktijk van Gezondheids-
centrum Lewenborg werken mensen met 
verschillende achtergronden om u de zorg 
te bieden die u nodig heeft. Wie zijn zij en 
wat doen ze? Dit keer stellen we Mirjam 
Boer aan u voor. Zij ondersteunt de huis- 
artsen op het gebied van de geestelijke 
gezondheidszorg (GGZ).
  
Officieel heet Mirjams functie POH-GGZ. Wat 
houdt dat in? ‘Dat betekent dat ik mensen met 
psychische klachten vanuit de huisartsenprak-
tijk behandel, begeleid of ondersteun’, zegt zij. 
‘Soms voor korte tijd, soms wat langer. 
Patiënten komen meestal na een verwijzing 
van de huisarts bij mij terecht.’ Mirjam werkt 
sinds oktober vorig jaar bij huisartsenpraktijk 
Lewenborg, maar had al veel ervaring 
opgedaan op andere plekken, vertelt zij. 
‘Voordat ik hier kwam werken, had ik een 
aantal jaren eenzelfde functie in een andere 
huisartsenpraktijk, en daarvoor heb ik vele 
jaren binnen een GGZ-instelling gewerkt.’



Klachten verminderen 
Wat gebeurt er precies wanneer je als patiënt 
naar Mirjam wordt verwezen? ‘Meestal heb je 
dan psychische klachten, zoals somberheid, 
angst of andere problemen waar je zelf niet 
goed uitkomt. Ik neem eerst de tijd om kennis 
te maken en te ontdekken wat er precies aan 
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In de huisartsenpraktijk van Gezond-
heidscentrum Lewenborg werken 
acht huisartsen, en verschillende 
gespecialiseerde medewerkers: 
assistenten, praktijkondersteuners, 
huisartsen in dienst, huisartsen in 
opleiding, praktijkverpleegkundigen 
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de hand is. Daarna onderzoeken we wat er 
nodig is om de klachten te verminderen of op 
te lossen. Dat kan voor iedereen iets anders 
betekenen. We kijken samen wat het beste 
kan werken.’



Samenwerken 
Mirjam doet haar werk met plezier. ‘Het 
werken in de huisartsenpraktijk en het 
gezondheidscentrum bevalt me goed’, zegt 
zij. ‘Er zijn veel collega’s waar ik mee kan 
samenwerken. Bijvoorbeeld met de verpleeg-
kundig specialist, de psychiater of de welzijns-
coach. Of met mijn twee POH-GGZ-collega’s. 
Met elkaar proberen we de best mogelijke 
zorg te bieden om mensen met psychische 
problemen te helpen. U kunt mij bereiken via 
uw huisarts. Misschien treffen we elkaar eens!’  



Mirjam Boer begeleidt patiënten met psychische klachten











