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Heeft u of uw kind problemen op het
gebied van stem, spraak, taal, gehoor
of slikken? Dan kunt u terecht bij
Logopedisch Centrum Noord.

Kajuit 438c, 9733 CZ Groningen
www.logopedischcentrum.nl
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Logopedisch Centrum Noord

‘lk ben wie ik ben, ook met mijn stotteren’

Loes Venema behandelt bij Logopedisch
Centrum Noord kinderen en volwassenen
die stotteren. Wat is stotteren? En wat kan
Loes voor je doen, als je stottert?

Om te kunnen spreken hebben we meer dan
honderd spieren nodig die met elkaar moeten
samenwerken. Daarbij kan soms iets misgaan.
De aanleg voor de samenwerking tussen de
spieren bepaalt meestal of je gaat stotteren of
niet. Er zijn verschillende vormen van stotte-
ren. Het vaakst hoor je dat mensen die
stotteren lettergrepen, woorden of zinsdelen
herhalen of verlengen. Soms aarzelen of
stoppen ze even tijdens het spreken.

Ouders betrekken

Loes Venema is gespecialiseerd in stotteren en
volgt de internationale opleiding tot stotter-
therapeut. Als zij kinderen behandelt voor
stotteren, betrekt zij hun ouders daar intensief
bij.“Zo kunnen zij thuis met hun kind net zo
oefenen als tijdens de behandeling. Bijvoor-
beeld door langzamer te spreken of kortere
zinnen te maken.” Bij veel kinderen gaat
stotteren vanzelf of met therapie over, zegt

Loes.“Maar als een kind na het zevende
levensjaar nog stottert, is de kans klein dat het
overgaat.”

Ermee leren omgaan

De therapie bij oudere kinderen en volwasse-
nen richt zich op het beter leren kennen en
het sturen van het stotteren. Loes: “Als je weet
op welke momenten je er het meeste last van
hebt, kun je er beter mee leren omgaan. Loes
zZiet het als grote winst wanneer mensen
ongevoeliger worden voor hun stotteren en
denken: “Dat stotteren hoort bij mij. Ik ben
wie ik ben, ook met mijn stotteren.”

Meer weten?

Bel ons op 050 - 541 91 00, of stuur een mail
naar info@logopedischcentrum.nl.





