[image: ]
image1.emf



Blijft u na een covid-19 infectie moe? Voelt u 
zich nog steeds benauwd of heeft u weinig 
energie? Dan kunt u bij de fysiotherapeut 
terecht voor hulp, advies en begeleiding.



VERANTWOORD HERSTELLEN
Of u nu ernstige of milde covid-19 heeft gehad, 
u kunt daarna soms nog lang klachten houden. 
Als u thuis herstelt, is de huisarts uw eerste 
aanspreekpunt. De fysiotherapeut kan u helpen 
als u moeite heeft bij het bewegen, bijvoor-
beeld bij wandelen, traplopen, fietsen of 
sporten. De fysiotherapeut helpt u om inzicht te 
krijgen in uw klachten en adviseert en begeleidt 
u bij het weer opbouwen van uw dagelijkse 
activiteiten. Zo werkt u op een verantwoorde 
manier aan uw herstel. De fysiotherapeut kijkt 
ook hoe het verder met u gaat. Zit u goed in uw 
vel? Verloopt het herstel goed? Eet u gezond? 
Als het nodig is, schakelt de fysiotherapeut, in 
overleg met uw huisarts, andere zorgverleners 
in.



In ons gezondheidscentrum werken 
ruim zeventig zorgverleners samen 
om u de zorg te bieden die u nodig 
heeft. Dat geldt ook voor de mede-
werkers van Fysiotherapie Lewenborg 
+ Oosterhoogebrug. Kijk op onze 
website voor onze covid-19-regels.



>



VERWIJZING NODIG
Deze herstelzorg na covid-19 wordt vergoed 
vanuit de basisverzekering. Wel geldt het eigen 
risico. De huisarts of specialist bepaalt of u in 
aanmerking komt voor herstelzorg, u heeft dus 
altijd een verwijzing nodig. De behandeling 
duurt maximaal 6 maanden en er worden 
maximaal 50 fysiotherapiebehandelingen 
vergoed. Als dat nodig is, kan een specialist 
daarna verlenging aanvragen. 



MEER INFORMATIE
Wilt u meer weten over fysiotherapie na 
covid-19? Neemt u dan contact met onze 
praktijk, wij helpen u graag verder!



Fysiotherapie Lewenborg + Oosterhoogebrug
Tel  050 541 12 15
E-mail info@fysiotherapielewenborg.nl
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