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Hebt u een blessure opgelopen? Voelt u pijn 
aan uw arm, knie of ander lichaamsdeel? 
Beweegt u moeilijk? Met al dat soort 
klachten bent u welkom bij de fysiothera-
peut in Gezondheidscentrum Lewenborg. 
Wat kan de fysiotherapeut dan voor u 
betekenen?



EERSTE AFSPRAAK
De fysiotherapeut weet alles van houding en 
beweging. Hij of zij helpt u bij het voorkomen, 
verhelpen of verminderen van lichamelijke 
klachten en zorgt dat u weer optimaal kunt 
bewegen. Soms verwijst uw huisarts of medisch 
specialist u naar de fysiotherapeut, maar u kunt 
ook rechtstreeks een afspraak maken. Als u voor 
het eerst komt, wil de fysiotherapeut precies 
weten wat uw klachten zijn. Zo kan hij vaststel-
len of fysiotherapie u kan helpen.



ONDERZOEK
Soms geeft de fysiotherapeut u alleen een 
advies, soms ook een behandeling. Als duidelijk 
is dat u baat kunt hebben bij fysiotherapie, gaat 



Fysiotherapie Lewenborg + Ooster-
hoogebrug is onderdeel van Gezond-
heidscentrum Lewenborg en werkt 
ook in de wijk Oosterhoogebrug. U 
kunt bij ons terecht voor al uw 
klachten op het gebied van houding 
en bewegen.
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de fysiotherapeut samen met u kijken waar uw 
klachten vandaan komen. Hij onderzoekt het 
lichaamsdeel waar u last van hebt en vraagt wat 
u wilt bereiken met de behandeling. Wilt u 
bijvoorbeeld minder pijn hebben? Of weer 
beter kunnen bewegen of sporten? 



BEHANDELING 
Als de diagnose is gesteld, bespreekt de 
fysiotherapeut een behandelplan met u. De 
behandeling moet bij u passen en bij het doel 
dat u wilt bereiken. Vaak overlegt de fysiothera-
peut met een of meer andere zorgverleners uit 
het gezondheidscentrum. Zo ontvangt u de 
zorg die u nodig hebt, gewoon vlakbij in uw 
eigen woonwijk!



MEER WETEN? 
Op onze website staat hoe u ons kunt bereiken.



Minder pijn en beter bewegen? De fysiotherapeut helpt! 



Kajuit 438b, 9733 CZ Groningen
www.fysiotherapielewenborg.nl











