[In kader onder de foto links]
Gezondheidscentrum Lewenborg 
Heeft u of uw kind problemen op het gebied van stem, spraak, taal, gehoor of slikken? Dan kunt u terecht bij Logopedisch Centrum Noord.

Kajuit 438c, 9733 CZ Groningen
www.logopedischcentrum.nl

Logopedist helpt bij taalstoornis afasie 

De krant lezen, praten met je partner of een boodschappenlijstje maken. Voor de meeste mensen is dat heel gewoon. Maar niet voor wie afasie heeft. Wat is afasie? En hoe kan de logopedist helpen? 

Als je afasie hebt, heb je moeite met taal. Dat komt altijd doordat er iets is beschadigd in je hersenen. Bijvoorbeeld door een beroerte, een hersentumor, een ongeluk of dementie. ‘Bij taal denken mensen meestal aan praten’, zegt Paulien Meems, afasietherapeut bij Logopedisch Centrum Noord. ‘Maar taal bestaat uit spreken, lezen, schrijven en begrijpen. Sommige mensen met afasie begrijpen wel taal, maar kunnen zelf de juiste woorden niet vinden. Anderen hebben juist problemen met het begrijpen van taal of met schrijven.’

Revalidatie
Afasie zet je leven op z’n kop. ‘Als je moeite hebt met taal, is dat niet alleen lastig voor jou, maar ook voor je partner, familie en vrienden’, zegt Paulien. Met een hersenbeschadiging kom je meestal in een ziekenhuis. Vaak start dan revalidatie, eerst in een revalidatiecentrum of verpleeghuis, daarna thuis. Paulien: ‘Mensen merken soms pas als ze thuiskomen hoe moeilijk afasie kan zijn. Ze kunnen niet goed meer met hun partner communiceren. Of hun hobby’s niet meer uitoefenen.’ 

Zelfverzekerd
Een logopedist kan helpen in het omgaan met afasie, vertelt Paulien. ‘Aanpassingen in het dagelijks leven kunnen praten, schrijven of begrijpen makkelijker maken’, zegt zij. ‘Ik betrek daar ook altijd de partner bij. Samen kijken we hoe degene met afasie zich weer fijn en zelfverzekerd kan voelen.’ 

Meer weten?
Neem vrijblijvend contact met ons op. 
T: 050 - 541 91 00
E: info@logopedischcentrum.nl

