
 

Sinds de coronapandemie zien wij in onze 
logopediepraktijk steeds meer mensen met 
klachten die zijn ontstaan na een coronabe-
smetting. Zij hebben bijvoorbeeld problemen 
met slikken, het gebruiken van hun stem of 
met ademhalen. Onze logopedisten kunnen 
daarbij helpen. 

Slikken   
Na een coronabesmetting kun je minder 
energie hebben. Dit kan er onder andere voor 
zorgen dat je moeilijker slikt tijdens het eten 
en drinken, of je er zelfs in verslikt. Heeft u 
daar last van? De logopedist kijkt dan hoe u 
eet, drinkt en slikt en zoekt samen met u naar 
manieren om het slikken weer makkelijker te 
maken. Bijvoorbeeld door iets aan te passen 
aan het eten of aan hoe u slikt. Het kan ook 
dat u steeds het gevoel hebt dat er iets 
(vast)zit in uw keel. Dat heeft dan meestal niet 
te maken met eten of drinken, maar met 
spierspanning in uw keel. We noemen dat 
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Bij de logopedisten van Logopedisch 
Centrum Noord kunt u terecht voor 
problemen op het gebied van stem, 
spraak, taal, gehoor en slikken, bij 
volwassenen en kinderen.
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globusgevoel. Wij hebben logopedisten die 
erin gespecialiseerd zijn om dit te behande-
len.

Stem en adem  
Ook kan het voorkomen dat u, vanwege 
benauwdheid of vermoeidheid, meer moeite 
moet doen om uw stem goed te laten klinken. 
Misschien klinkt u hees of schor, of raakt u 
snel buiten adem tijdens het spreken. De 
logopedist doet onderzoek naar hoe u uw 
stem gebruikt in combinatie met het ademha-
len. Aan de hand van de resultaten daarvan 
stellen we samen met u een behandelplan op 
om het stemgebruik en het ademhalen weer 
optimaal te laten verlopen.
 
Meer weten?  
Voor meer informatie kunt u ons bellen of 
mailen. 
Telefoon:          050 – 541 91 00
E-mail:           info@logopedischcentrum.nl
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