
O
edeem

 is een vervelende aandoening. H
et 

betekent dat zich op een bepaalde plek in uw
 

lichaam
 abnorm

aal veel vocht ophoopt. 
Therapie kan helpen uw

 klachten te verm
inde-

ren. Sinds kort kunt u voor behandeling van 
oedeem

 terecht bij onze praktijk. Fysiothera-
peut Jacqueline Lankhorst heeft afgelopen jaar 
de opleiding tot oedeem

therapeut gevolgd.
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ILLEN

D
E O

O
RZAKEN

W
aardoor ontstaat oedeem

? ‘Er zijn m
eerdere 

vorm
en van oedeem

, en die hebben verschil-
lende oorzaken’, vertelt Jacqueline. ‘Bij lym

foe-
deem

 kunnen de lym
fvaten vocht bijvoorbeeld 

niet goed genoeg afvoeren. D
at gebeurt som

s 
na een operatie of verw

ijdering van lym
fklieren, 

of als gevolg van bestraling of chem
otherapie. 

Andere vorm
en van oedeem

 kunnen te m
aken 

hebben m
et slecht w

erkende bloedvaten. O
f 

m
et ophoping van vet en vocht in het w

eefsel. 
D

ie laatste vorm
 kom

t het m
inst vaak voor en 

m
eestal bij vrouw

en.’ 

O
ED

EEM
 G

AAT N
IET VAN

ZELF O
VER

Bij oedeem
 voelt je huid gespannen en kun je 

een zw
aar gevoel hebben op de plek w

aar het 

In ons gezondheidscentrum
, m

idden 
in de w

ijk Lew
enborg, bent u altijd 

w
elkom

. Ruim
 zeventig zorgverleners 

w
erken er nauw

 sam
en om

 u de zorg 
te kunnen bieden die u nodig hebt. 
O

ok de m
edew

erkers van Fysiothera-
pie Lew

enborg + O
osterhoogebrug 

staan graag voor u klaar.

>

vocht zich ophoopt, bijvoorbeeld een arm
 of 

been. H
et lichaam

sdeel raakt opgezw
ollen en 

som
s voel je pijn of tintelingen. O

edeem
 gaat 

niet vanzelf over, legt Jacqueline uit, m
aar kan 

w
el op verschillende m

anieren behandeld 
w

orden. ‘Bijvoorbeeld door m
anuele lym

fdrai-
nage’, zegt zij. ‘W

e proberen dan via een zachte 
m

assage de w
erking van de lym

fvaten te 
verbeteren. O

ok door gebruik van zw
achtels of 

een com
pressiekous gaat het lym

fsysteem
 beter 

w
erken. En w

e leren, onder andere via oefenin-
gen, de patiënt om

 zelf beter m
et het oedeem

 
om

 te gaan. O
ok adem

- en ontspanningsthera-
pie kan een goed effect hebben.’ 

M
EER W

ETEN
? 

H
ebt u vragen over deze behandeling? N

eem
t u 

dan gerust contact op m
et Fysiotherapie 

Lew
enborg + O

osterhoogebrug. W
ij helpen u 

graag verder!
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Tel:  

050 541 12 15
E-m

ail: 
info@

fysiotherapielew
enborg.nl

Fysiotherapeut behandelt klachten bij oedeem
 

Kajuit 438b, 9733 CZ G
roningen

https://w
w

w
.fysiotherapielew

enborg.nl


